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ΚΑΝΟΝΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ 

1. Υποχρεωτική χρήση μάσκας από τους διδάσκοντες και τους φοιτητές καθ’ όλη τη 

διάρκεια των μαθημάτων. 

2. Συχνή και σωστή υγιεινή των χεριών με σαπούνι και νερό ή αλκοολούχο αντισηπτικό 

(δείτε αναλυτικές οδηγίες στο παράρτημα). 

3. Κάλυψη του βήχα και του φτερνίσματος με χειροπετσέτα και ακολούθως απόρριψη 

σε κάδο με καπάκι ή εναλλακτικά χρήση του εσωτερικού του αγκώνα. 

4. Αποφυγή επαφής των χεριών με τα μάτια την μύτη και το στόμα. 

5. Ελαχιστοποίηση των επαφών μεταξύ των φοιτητών κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος. 

6. Ατομική χρήση προσωπικών αντικειμένων και γραφικής ύλης (συρραπτικό, στυλό, 

πληκτρολόγιο, ποντίκι κλπ.). 

7. Καλός και συχνός αερισμός των χώρων. 

8. Συχνός καθαρισμός των χώρων και ιδιαίτερα των κοινόχρηστων αντικειμένων 

(πόμολα, κουπαστές, φωτοτυπικά, διακόπτες κλπ.). 

9. Σωστή εφαρμογή, χρήση και απόρριψη των μέσων ατομικής προστασίας, όταν αυτή 

χρησιμοποιείται. 

10. Πριν την προσέλευση στην εργασία συστήνεται η θερμομέτρηση στην οικία του 

φοιτητή ή του διδάσκοντα ώστε να αποφευχθεί η μετακίνηση προς την εργασία σε 

περίπτωση έναρξης εμπύρετου. Επίσης, αποφυγή προσέλευσης και ενημέρωση του 

διδάσκοντα εάν εμφανίζονται κάποιο από τα συμπτώματα που συνδέονται με 

COVID 19 (Πυρετός, Βήχας, Λαχάνιασμα  ή δυσκολία στην αναπνοή, Κρυάδες, Ρίγος 

(τρέμουλο), Μυαλγίες, Κεφαλαλγία, Πονόλαιμος, Ξαφνική απώλεια γεύσης ή 

όσφρησης).  Τα μαθήματα θα αναπληρωθούν. 

11. Αποφύγετε την συγκέντρωση σε κοινόχρηστους χώρους.  

12. Η κίνηση στους διαδρόμους θα γίνεται τηρώντας τις αποστάσεις (1,5-2 μέτρα) 

μεταξύ των ατόμων. 

13. Περιορίστε τη στενή επαφή μεταξύ φοιτητών κατά την είσοδο και έξοδό από το 

εργαστήριο, φροντίζοντας να τηρούνται αποστάσεις 1,5 μέτρα τόσο κατά την 

προσέλευση, όσο και κατά την αποχώρησή σας.  

14. Τήρηση των οδηγιών από τους εργαζόμενους και τους φοιτητές.  

 


